
日時：20××年××月×日（▲）14:00 ～ 16:00( 予定 )
気温・天候：16 ～ 18℃・晴れ、時々曇り
プログラム： 導入編
参加人数：8名（受講生：6名、スタッフ：２名）

雨も降らず、陽が出て暖かい日となり、3月組のメンバーにとっては初めての畑作業とな
りました。まず円になって挨拶を行いました。Fさんは 10 回通ってよかった。導入編は
自分のペースでできて良かったということを 2月組 3月組のメンバーに話してくれまし
た。Nさんは今回晴れて良かったこと、Fさんは長靴を買ったこと、Mさんは先日誕生日
で娘から箱根一泊旅行のプレゼントをもらったことを話してくれました。Sさんは名前だ
け述べ特に他のことは何も言わずに終わり、作業開始となりました。
初めのあいさつは、受講生の方が何を話すか、そもそも名前だけ言うのかなど、その人が
どんな人であるかをひとつ知れる機会でもあると思います。今週の話を終えた後、農作業
を始めました。まずは、ジャガイモの植え方の説明を行いました。種芋を半分に切るのに
ナイフが 1本しかなかったので、種イモ切る人、以前つくった畝の草刈りを行う人、と
分かれ作業を行いました。ナイフを使う際は、指を切らない様に注意するよう伝えました。
必要なジャガイモはすぐに切り終えたので、切り口を乾かす間、全員で畝の草刈りを行い
ました。（写真 1, 2, 3）1 畝分の草を抜ききったところで一度休憩を取りました。（涼しい季節
は休憩を少なくしても良いかと思いますが、これから暑くなってくるので、休憩の回数を増や
していく必要があります。）休憩後、ジャガイモを植える前にブロッコリーを収穫いたしました。
大きくなりすぎて広がってしまっている頂芽はカマで刈り、わき芽はハサミで収穫しました。（写
真 4, 5, 6）

スケジュール
　14:00：集合

　14:00―14:05：挨拶

　14:05―15:00：ジャガイモ説明＆草刈り＆種芋切り

　15:00―15:05：休憩

　15:05―15:20：ブロッコリー収獲

　15:20―15:30：ジャガイモ植え付け

　15:30―15:55：カブの種蒔き

　15:55―16:00：菜花収穫

　16:00―16:05：修了式＆全体で「本日の感想」を一人一人共有

もっと詳しく！
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写真 1 写真 2 写真 3

　写真 4 写真５ 写真 6

ブロッコリーを収穫した後、作業初めに切っておいたジャガイモの植え付けを行いました。
以前作成していた黒いビニールマルチを貼っている畝の穴にジャガイモを植えていきまし
た。（写真７）

ジャガイモを植え終わったところで、5分程時間
が余ったため、菜花の収穫を行いました。4時に
なったところで作業を終え、修了式に移りました。

写真 7
今回 1月から通われている Fさんに対して賞状をお渡ししました。その後、全体で終わ
りのあいさつを行いました。晴れて暖かくて良かったという感想を述べられる方が多かっ
たです。また、今回で修了となったFさんには、これまで全体の感想を述べてもらいました。
東京のお住まいの地域から3時間かかる距離を通いきったことはすごいというお話をする
と、「中学の頃の皆勤賞をもらった以来のことですね」と誇らしげだったのが印象的でし
た。農スクールに通われたことが直接的に就農につながらないことになっても、何か一つ
Fさんが通いきったことで自分のことを前向きにとらえられるようになり、自信をつける
機会になっていればよいなと思います。1月組が修了となり、次回からは 2月組・3月組
のメンバーだけになります。引き続き頑張っていきましょう。
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